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PRESENTACION GENERAL DEL CURSO

El curso Interpretacidn y manejo de la retinopatia diabética y DMAE esta dirigido
a médicos/médicas y enfermeros/enfermeras especialistas en Medicina

Familiar y Comunitaria.

La retinopatia diabética sigue siendo en la actualidad una de las causas de
ceguera entre la poblacidn adulta joven, si bien en los de edad mas avanzada la
Degeneracion Macular Asociada a la Edad (DMAE) ha pasado a ser la primera
causa de ceguera. Ademas, el nUmero de pacientes diabéticos de la poblacidn
espanola ha ido aumentando con el paso de los anos, siendo actualmente motivo
de atencidn por el gran numero de complicaciones que padecen, y suimpacto en

la economia sanitaria nacional.

La retinopatia diabética es una de las complicaciones mas importantes con la
que nos encontramos en los pacientes diabéticos, dando lugar a un impacto
importante en el gasto sanitario; la deteccidn temprana de la misma puede evitar
la ceguera en estos pacientes, es pues muy importante realizar los controles
periddicos recomendados, para detectarla en sus fases mas tempranas. Es en
este punto donde inciden los programas de cribado de salud publica, que para
que sean Utiles deben aplicarse en enfermedades crdnicas de gran impacto en
la poblacidn (como es el caso de la diabetes) y que el tratamiento precoz de las

mismas sea efectivo [como es el caso de la retinopatia diabética).

Durante el cribado de retinopatia diabética se pueden encontrar numerables
lesiones u otro tipo de imagenes retinianas sin que sea necesario que estén
relacionadas con la diabetes. Es por ello por lo que su correcta interpretacion

evitara visitas innecesarias al oftalmologo y una mejor gestiony derivacion de los

casos que lo precisen.
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OBJETIVOS DEL CURSO

Generales

» ldentificar y diferenciar un fondo de ojo sin patologia de uno con lesiones
retinianas mas habituales y discriminar éstas entre si.
» Describir y concretar el manejo de cada una de las lesiones retinianas mas

habituales detectadas en Atencion Primaria.

Especificos

» Describir la anatomia del globo ocular y fondo de ojo.

» Detectar los signos patoldgicos  basicos (drusas, exudados,
microaneurismas, telangiectasias, neovasos, etc).

» Analizar la retinopatia diabética (RD): caracteristicas, prondstico, evolucidn,
etc.

» Identificar un edema macular diabético y/o secundario a otras patologias
retinianas: caracteristicas, diagndstico, pronostico, tratamiento, etc.

» Distinguir la Degeneracion Macular Asociada a la Edad (DMAE]: seca vy
humeda.

» Reconocer otras patologias retinianas: oclusiones arteriales y venosas
(caracteristicas, prondstico, tratamiento, etc.), neovascularizacion

secundaria a miopia patoldgica, nevus, desprendimiento de retina, etc).

COORDINACION DOCENTE

Ramon Sagarra Alamo. Especialista en medicina de Familia y Comunitaria.

Pere Romero Aroca. Especialista en oftalmologia.
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ESTRUCTURA Y CONTENIDOS DEL CURSO

» Mbédulo 1. Interpretacién del fondo de ojo

» Maédulo 2. Retinopatia diabética
» Médulo 3. Degeneracion Macular Asociada a la Edad (DMAE]

METODOLOGIA

El primer dia que se accede al aula virtual se podra visualizar el contenido tedrico
del primer médulo y serad cada alumno/a quien, de forma auténomay flexible, ird

marcando su progreso en la actividad formativa.

Se debera completar el curso en un plazo maximo de 60 dias, a partir del dia que

se acceda por primera vez al aula virtual.

La actividad de ensehfanza-aprendizaje se desarrollara siguiendo el siguiente

proceso:

» Acceso al contenido tedrico-practico y bibliografia de referencia aconsejada
para ampliar y profundizar en el contenido teérico. Es requisito visualizar el
contenido tedrico para poder acceder al contenido tedrico del siguiente
modulo o, si es el ultimo mddulo del curso, poder acceder a la evaluacion
final. Se facilitara el contenido tedrico en formato PDF para que se pueda
descargar.

» Acceso al cuestionario autoevaluacidn.

EVALUACION FINAL

Para acceder a la evaluacidn final sera obligatorio haber visualizado todo el

contenido tedrico/practico del curso.
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Al finalizar todos los maddulos, se realizard la evaluacion final mediante la

resolucion de un cuestionario con preguntas tipo test.

Se dispondra de dos intentos para superarlo, con un tiempo limitado de 60

minutos en cada uno de ellos.

Para poder recibir el diploma de acreditativo se debera contestar como minimo

el 80% de respuestas correctamente del cuestionario final.




